
АННОТАЦИИ 
к рабочим программам по внеурочной деятельности. 

Начальное общее образование 
 

Рабочие программы учебных курсов (модулей), в том числе внеурочной деятельности, содержат:  

- содержание учебного предмета, учебного курса (в том числе внеурочной деятельности), 

учебного модуля;  

- планируемые результаты освоения учебного предмета, учебного курса (в том числе внеурочной 

деятельности), учебного модуля;  

- тематическое планирование с указанием количества академических часов, отводимых на 

освоение каждой темы учебного предмета, учебного курса (в том числе внеурочной деятельности), 

учебного модуля и возможность использования по этой теме электронных (цифровых) образовательных 

ресурсов являющихся учебно-методическими материалами (мультимедийные программы, электронные 

учебники и задачники, электронные библиотеки, виртуальные лаборатории, игровые программы, 

коллекции цифровых образовательных ресурсов), используемыми для обучения и воспитания 

различных групп пользователей, представленными в электронном (цифровом) виде и реализующими 

дидактические возможности ИКТ, содержание которых соответствует законодательству об 

образовании.  

Рабочие программы курсов внеурочной деятельности содержат указание на форму проведения 

занятий.  
Курс внеурочной деятельности «РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ». 

Программа разработана в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, федеральной образовательной 

программой начального общего образования. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося ценностного 

отношения к Родине, природе, человеку, ценностного отношения к Родине, природе, человеку, 

культуре, знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

-формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

-формирование интереса к познанию; 

-формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного отношения к 

правам и свободам других; 

-выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм; 

-создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

-развитие у школьников общекультурной компетентности; 

-развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

-осознание своего места в обществе; 

-познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

-формирование готовности к личностному самоопределению. 

Формы проведения занятий. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную мировозренческую 

позицию по обсуждаемым темам. 

Допустимые формы проведения занятий. 

- Игровая деятельность, 

- Познавательная деятельность, 

- Проблемно – ценностное общение, 

- творческие работы, 

- задания на смекалку, 

- проектная деятельность 

- устный опрос; 

- тестовые задания; 

- мини-исследования; 

- творческая работа: постер, компьютерная презентация. 

Формы проведения учебных занятий подбираются педагогом с учётом возрастных особенностей 

обучающихся цели и задач проводимого занятия.  



Содержание занятий затрагивает темы, связанные с традиционными российскими ценностями, 

осмыслением исторического опыта, формированием представлений о достоинстве, чести, правах и 

свободах человека, культуре здорового образа жизни, ценности труда, ответственного отношения 

человека к природе.  

Занятия «Разговоры о важном» проводятся еженедельно во всех классах.  

Количество часов в год- 1класс - 33 часа, 2-4 классы - по 34 часа 

В работе используется методическая литература «Комплект методических рекомендаций для 

педагогов» Министерство Просвещения Российской Федерации, материалы сайта 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

 

Курс внеурочной деятельности «ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ГРАМОТНОСТЬ» 

Программа разработана в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, федеральной образовательной 

программой начального общего образования. 

Основной целью курса является формирование функционально грамотной личности, ее 

готовности и способности «использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни знания, умения 

и навыки для решения максимально широкого диапазона жизненных задач в различных сферах 

человеческой деятельности, общения и социальных отношений».  

Курс создает условия для формирования функциональной грамотности школьников 

деятельности, осуществляемой в формах, отличных от урочных.  

Программа разбита на четыре блока: «Читательская грамотность», «Математическая 

грамотность», «Финансовая грамотность» и «Естественно-научная грамотность». 

Блок «Читательская грамотность» направлен на развитие способности учащихся к 

осмыслению письменных текстов и рефлексией на них, использования их содержания для достижения 

собственных целей, развития знаний и возможностей для активного участия в жизни общества. 

Оценивается не техника чтения и буквальное понимание текста, а понимание и рефлексия на текст, 

использование прочитанного для осуществления жизненных целей. 

Блок «Математическая грамотность» формирует у обучающихся способность определять и 

понимать роль математики в мире, в котором они живут, высказывать хорошо обоснованные 

математические суждения и использовать математику так, чтобы удовлетворять в настоящем и будущем 

потребности, присущие созидательному, заинтересованному и мыслящему гражданину. 

Блок «Финансовая грамотность» направлен на развитие экономического образа мышления, 

воспитание ответственности нравственного поведения в области экономических отношений в семье, 

формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в 

области экономики семьи. 

Блок «Естественно-научная грамотность» формирует у обучающихся способность 

использовать естественно-научные знания для выделения в реальных ситуациях проблем, которые 

могут быть исследованы и решены с помощью научных методов, для получения выводов, основанных 

на наблюдениях и экспериментах. Эти выводы необходимы для понимания окружающего мира, тех 

изменений, которые вносит в него деятельность человека, и для принятия соответствующих решений. 

Для повышения мотивации изучения курса и с учетом возрастных особенностей обучающихся для 

занятий используются сюжеты художественных и научно-познавательных текстов. 

Количество часов в год- 1 класс - 33 часа, 2-3 классы - по 34 часа. 
Формы проведения занятий. 

• Библиотечные уроки; 

• Деловые беседы; 

• Мини-исследования, наблюдения и опыты; 

• Практические упражнения; 

•Участие в научно-исследовательских дискуссиях; 

• Практикумы.  

 

 

Курс внеурочной деятельности «ОРЛЯТА РОССИИ». 
Цель: формирование у ребёнка младшего школьного возраста социально-ценностных знаний, 

отношений и опыта позитивного преобразования социального мира на основе российских базовых 

национальных ценностей, накопленных предыдущими поколениями, воспитание культуры общения, 

воспитание любви к своему Отечеству, его истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и 

ответственности.  

https://razgovor.edsoo.ru/


Задачи: Образовательные: формировать ценностное отношение к знаниям через 

интеллектуальную, поисковую и исследовательскую деятельность, формировать лидерские качества и 

умение работать в команде.  

Развивающие: развивать творческие способности и эстетический вкус.  

Воспитательные: воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой Родине, 

общности граждан нашей страны, России, воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре 

своей семьи, своего народа, семейным ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности, 

содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного отношения к окружающему миру.  

Ответственными за организацию и проведение внеурочных занятий «Орлята России» являются 

классные руководители 1-4 классов.  

Количество часов в год - 1класс - 33 часа, 2-4 классы - по 34 часа 

Формы проведения занятий: занятие-игра, беседа, конкурс, квест, пешеходная прогулка, 

экскурсия. Обучающиеся выполняют различные творческие задания и задания исследовательского 

характера. Проводятся дидактические, развивающие и ролевые игры, учебные диалоги. Занятия могут 

проводиться не только в классе, но и на улице, в парке, в музее. Большое значение для достижения 

планируемых результатов имеет организация проектной деятельности обучающихся, которая 

предусмотрена в разделах программы. 

 

 

 

Курс внеурочной деятельности «ЧАС ЗДОРОВЬЯ» 

Цель программы: обеспечить возможность сохранения здоровья детей в период обучения в 

школе; научить детей быть здоровыми душой и телом, стремиться творить своё здоровье, применяя 

знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия.  

Задачи: 

- сформировать у детей необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни; 

- формировать у детей мотивационную сферу гигиенического поведения, безопасной жизни, 

физического воспитания; 

- обеспечить физическое и психическое саморазвитие; 

- научить использовать полученные знания в повседневной жизни; 

- добиться потребности выполнения элементарных правил здоровьесбережения. 

Данная программа строится на принципах: 

- Научности; в основе которых содержится анализ статистических медицинских исследований по 

состоянию здоровья школьников. 

- Доступности; которых определяет содержание курса в соответствии с возрастными особенностями 

младших школьников. 

- Системности; определяющий взаимосвязь и целостность содержания, форм и принципов 

предлагаемого курса. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Час 

здоровья» состоит из 7 разделов: 

1. «Вот мы и в школе»: личная гигиена, значение утренней гимнастики для организма; 

2. «Питание и здоровье»: основы правильного питания, гигиенические навыки культуры поведения 

во время приема пищи, кулинарные традиции современности и прошлого; 

3. «Моё здоровье в моих руках»: влияние окружающей среды на здоровье человека, чередование 

труда и отдыха, профилактика нарушений зрения и опорно-двигательного аппарата; 

4. «Я в школе и дома»: социально одобряемые нормы и правила поведения обучающихся в 

образовательном учреждении, гигиена одежды, правила хорошего тона; 

5. «Чтоб забыть про докторов»: закаливание организма; 

6. «Я и моё ближайшее окружение»: развитие познавательных процессов, значимые взрослые, 

вредные привычки, настроение в школе и дома; 

7. «Вот и стали мы на год взрослей»: первая доврачебная помощь в летний период, опасности 

летнего периода. 

Разделы программы способствует обобщению, расширению и систематизации знаний о здоровье, 

закреплению социально одобряемой модели поведения обучающихся. Подобное содержание отражает 

взаимосвязь всех компонентов здоровья, подчеркивания взаимное влияние интеллектуальных 

способностей, коммуникативных умений, потребности в соблюдении личной гигиены, необходимости 

закаливания и правильного питания, эмоционального отношения к деятельности, умения оказывать 



первую доврачебную помощь на пропедевтическом уровне на общее благополучие человека и его 

успешность в различных видах деятельности. 

Формы проведения занятий. 

- Игровая деятельность, 

- Познавательная деятельность, 

- Проблемно – ценностное общение, 

- творческие работы, 

- задания на смекалку, 

- решение кроссвордов и анаграмм;  

- игры, 

- логические задачи, 

- проектная деятельность 

- устный опрос; 

- тестовые задания; 

- мини-исследования; 

- графическая работа: построение схем и диаграмм связей; 

- творческая работа: постер, компьютерная презентация. 

 


