
Приложение № 1(продолжение) 
к приказу № 03-02-240 

от 30.08.2023 года 
 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 
муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 18 г. Канска 

на 2023 – 2024 учебный год, 
по адаптированной программе 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(5-тидневная учебная неделя)  
Предметные области Учебные предметы Количество часов  

Обязательная часть 1 А/Б 2А/Б/В 

 Интеграция 

1. Язык и речевая 
практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

3 

3 

2 

3 

4 

2 

2. Математика 2.1.Математика 3 4 
3. Естествознание 3.1.Мир природы и человека 2 1 
4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Рисование 
2 

1 

1 

1 

5. Физическая культура 5.1. Физическая культура 3 3 
6. Технология 6.1. Ручной труд 2 1 
Итого  21 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   
Живой мир - 2 
Основы безопасности жизнедеятельности - 1 
   

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 21 23 

Коррекционно-развивающая область  

(коррекционные занятия и ритмика)  6 6 

Внеурочная деятельность  4 4 
Всего к финансированию 31 33 

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

Контрольная работа   - русский язык, чтение, математика 

Практическая работа - мир природы и человека, музыка, рисование, ручной труд 

Сдача физических нормативов - физическая культура.  
В 1 –ом классе все работы проводятся без фиксации достижений обучающихся в виде отметок. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 
муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 18 г. Канска 

на 2023 – 2024 учебный год, 
по адаптированной программе 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(5-тидневная учебная неделя) 
 

Предметные области Учебные предметы 
Количество 

часов  
 

Обязательная часть 4 В 
Для учителя 

4 В 

1. Язык и речевая 
практика 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

2. Математика Математика 4 4 

3. Естествознание Мир природы и человека 1 1 

4. Искусство  Музыка 

Рисование (изобразительное 
искусство) 

1 

1 

1 

1 

5. Физическая 
культура 

Адаптивная физическая 
культура 3 3 

6. Технология Ручной труд 1 2 

Итого  20 21 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
  

Живой мир 1 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

Разговоры о важном 1 1 
Максимально допустимая годовая нагрузка  

(при 5-дневной учебной неделе) 23 
 

  

Коррекционно-развивающая область  

(коррекционные занятия и ритмика)  6 

Внеурочная деятельность (4) 

ОРКСЭ 1 

Орлята России 1 

Функциональная грамотность 1 

Всего к финансированию 33 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика) 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 
муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 18 г. Канска 

на 2023 – 2024 учебный год, 
по адаптированной программе 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(5-тидневная учебная неделя) 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов  
Обязательная часть 4 В 

1. Язык и речевая 
практика 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

3 

4 

2 

2. Математика Математика 4 

3. Естествознание Мир природы и человека 1 

4. Искусство  Музыка 

Рисование (изобразительное 
искусство) 

1 

1 

5. Физическая 
культура 

Адаптивная физическая 
культура 3 

6. Технология Ручной труд 1 

Итого  20 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 

Живой мир 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

Разговоры о важном 1 
Максимально допустимая годовая нагрузка  

(при 5-дневной учебной неделе) 23 

  

Коррекционно-развивающая область  

(коррекционные занятия и ритмика)  6 

Внеурочная деятельность  4 

Всего к финансированию 33 

Коррекционно-развивающая область  

(коррекционные занятия и ритмика)  6 

Внеурочная деятельность  4 

 


