
 

 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Снайпер». 

направленность программы: физкультурно-спортивное 

Возраст обучения 14-18 лет 

                                                         Срок реализации: 1 год 

 Необходимость разработки и внедрения курса стрелковой 

подготовки в системе дополнительного образования детей 

обусловлено тем, что в программе курса Основы 

безопасности жизнедеятельности не достаточно времени 

уделяется этим темам, но в то же самое время в 

программу ежегодно проводимых соревнований 

допризывной молодёжи и программу учебных военных 

сборов входит стрельба из пневматической винтовки. 

Поэтому данная программа используется для подготовки 

стрелков-спортсменов по стрельбе из пневматической 

винтовки. Программа предназначена для учащихся 8-11 

классов. Возрастной диапазон 14 – 18 лет. Программа  

позволяет развить у воспитанников такие качества, как 

ловкость, выносливость, терпеливость, аккуратность, 

коммуникативность, самостоятельность. Привлекает 

воспитанников эта программа тем, что у них имеется 

реальная возможность в изучении современного 

стрелкового оружия и научиться метко стрелять, что 

крайне важно для будущих защитников Отечества. 

Привлечение учащихся к военно-прикладным 

видам спорта позволяет отвлечь детей от безнадзорности и 

вредных привычек. 



 

 

ЦЕЛЬ: удовлетворение постоянно возникающего 

стремления юношей допризывного возраста к овладению 

военными знаниями и занятию военно-прикладными видами 

спорта. 

ЗАДАЧИ: 1. Обучающая. 

Обучить детей основам теории стрельбы; 

материальной части современного стрелкового и 

спортивного оружия; истории создания и развития 

стрелкового оружия России; мерам безопасности при 

обращении с оружием и боеприпасами во время учебных 

стрельб и соревнований; основам судейства соревнований 

по стрельбе. Научить воспитанников разбираться в 

современном стрелковом и спортивном оружии; разбирать 

и собирать автомат Калашникова, а также осуществлять 

его чистку, смазку, подготовку к бою и постановку на 

хранение; устранять возможные неисправности и задержки 

при стрельбе; метко стрелять по мишеням из 

пневматической винтовки на различные расстояния и из 

различных положений; корректировать стрельбу и вносить 

поправки; настраивать прицел; обслуживать и 

ремонтировать пневматическую винтовку; определять 

расстояние до цели глазомерно и по угловым величинам; 

готовить ручную осколочную гранату к броску; метать 

ручные осколочные гранаты по горизонтальным целям из 

различных положений и из укрытий. 

2. Воспитательная. 

Воспитывать любовь к военно-прикладным видам 

спорта; уважение к Вооружённым Силам России и их 

истории; уважение к Российскому оружию и его 

истории. Сформировать у воспитанников 

целеустремлённость, терпеливость, настойчивость, 

самоотверженность, коллективизм и 

коммуникативность. Формировать навыки меткой стрельбы 

из пневматической винтовки на различные расстояния из 

различных положений. 



 

 

3. Развивающая.  

Развивать у воспитанников внимание, усидчивость, 

глазомер, память, внимательность. 

 

Дополнительная общеобразовательная программа 

«Мини-футбол» 

направленность программы: физкультурно-спортивная 

                                        Возраст обучающихся: 10-13 лет 

                                                        Срок реализации: 1 год 

Весь учебный материал программы распределен в 

соответствии с принципом комплектования групп и 

рассчитан на последовательное и постепенное расширение  

Изучение теоретического материала программы проводится 

в форме 10-15 минутных бесед, в начале занятий. Кроме 

того, теоретические сведения сообщаются учащимся в 

процессе проведения практических занятий. Кроме того, 

теоретические сведения сообщаются учащимся в процессе 

проведения практических занятий. При изучении 

теоретического материала следует широко использовать 

наглядные пособия, кинокольцовки, видеозаписи, учебные 

кинофильмы. В конце занятия педагог дополнительного 

образования рекомендует специальную литературу для 

самостоятельного изучения. Педагог, подбирая материал для 

занятий, должен наряду с новым, обязательно включать в 

занятия упражнения, приемы техники и тактики игры из 

ранее усвоенного учебного материала для его закрепления и 

совершенствования. 



 

 

В секции дополнительного образования, занимающиеся 

должны получить элементарные навыки судейства игры по 

мини-футболу и навыки инструктора-общественника.   

Практические занятия по физической, технической и 

тактической подготовке проводятся в форме групповых 

занятий по общепринятой методике, разработанной 

педагогом дополнительного образования. Рекомендуется 

задания на дом для самостоятельного совершенствования 

физических качеств и индивидуальной техники владения 

мячом. 

Большинство практических занятий планируется проводить 

на открытом воздухе. Зимой занятия проводятся в тихую 

погоду при температуре не ниже -10 градусов мороза. 

Большое значение отводиться физической подготовке, 

направленное на развитие физических качеств. Выделяют 

общую и специальную физическую подготовку. Общая 

физическая подготовка предусматривает всестороннее 

развитие  физических качеств и функциональных 

возможностей, специфичных для мини-футболистов.  

Цель специальной физической подготовки – достичь 

выполнения сложных приемов владения мячом на высокой 

скорости, улучшить маневренность и подвижность мини-

футболиста в играх, повысить уровень его морально-волевых 

качеств. В зависимости от основных особенностей 

планирования занятий по физической подготовке делают 

акцент на воспитание определенных физических качеств. 

Для эмоциональности занятий широко применяются игры, 

эстафеты и игровые упражнения, с включением элементов 

соревнований. 

Следует учитывать, что в процессе занятий, имеющих 

основную направленность на совершенствование техники и 



 

 

тактики игры, развиваются и физические качества 

занимающихся. В учебных играх и соревнованиях по мини-

футболу, у занимающихся совершенствуется весь комплекс 

подготовки, необходимый мини-футболисту – его 

техническая, тактическая, физическая и волевая подготовка. 

Формирование навыков в технике владения мячом – одна из 

задач всесторонней подготовки мини-футболиста. На всех 

этапах занятий идет непрерывный процесс обучения технике 

мини-футбола и совершенствования ее.  

Большое значение для успешного обучения техническим 

приемам игры имеют мячи, соответствующие возрасту 

занимающихся. Для эффективности обучения техническим 

приемам игры необходимо широко использовать учебное 

оборудование: отражающие стенки, стойки для обводки, 

переносные мишени, подвесные мячи, переносные ворота. 

       Для успешного овладения программным материалом 

необходимо сочетать занятия в секции с самостоятельной 

работой, которая предлагается учащимся в виде занятий, 

разработанных педагогом дополнительного 

образования     совместно. 

Данная программа создает условия для приобретения общих 

(универсальных) способов действия (способностей и 

умений), позволяющих человеку понимать ситуацию, 

достигать результатов в разных видах деятельности, что 

составляет основу (сущность) компетентного подхода в 

дополнительном образовании.  

Программа направлена на становление следующих ключевых 

(сквозных) компетентностей: 

 познавательная компетентность (способность к 

обучению в течение всей жизни как в личном 

профессиональном, так и в социальном аспекте; 

использование наблюдений, измерений, моделирования; 



 

 

комбинирование известных алгоритмов деятельности в 

ситуациях, не предполагающих стандартного их 

применения); 

 коммуникативная компетентность (владение 

различными средствами устного общения; выбор адекватных 

ситуациям форм вербального и невербального общения, 

способов формирования и формулирования мысли; владение 

способами презентации себя и своей деятельности); 

 организаторская компетентность (планирование и 

управление собственной деятельностью; владение навыками 

контроля и оценки деятельности; способность принимать 

ответственность за собственные действия; владение 

способами совместной деятельности).   

Программа обеспечивает становление ряда специальных 

компетентностей (способность быстрого реагирования и 

быстрого принятия решений в условиях дефицита времени, 

формирование базовой техники игровых приемов). 

Основными показателями выполнения программных 

требований по уровню подготовленности учащихся 

являются: 

- участие в соревнованиях по возрастной программе, 

общегородских мероприятий, входящих в утвержденный 

Департаментом образования города Москвы перечень; 

- выполнение контрольных нормативов по общей и 

специальной физической подготовке; 

- овладение теоретическими знаниями и навыками; 

 - выполнение нормативных требований по присвоению 

спортивных разрядов. 

Формой подведения итогов реализации дополнительной 

образовательной программы, данной направленности 

являются соревнования и показательные выступления. 

 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Шахматы» 



 

 

направленность программы: спортивно-

оздоровительная 

Возраст  обучающихся: 7-10 лет 

                                                                Срок реализации: 

4 года 

           Начальный курс по обучению игре в шахматы 

максимально прост и доступен младшим школьникам. 

Большое значение при изучении шахматного курса имеет 

специально организованная игровая деятельность, 

использование приема обыгрывания учебных заданий, 

создания игровых ситуаций. 

          Особенность программы в том, что на первом году 

обучения ребенок делает первые шаги в мире шахмат. 

Учащиеся знакомятся с историей возникновения шахматной 

игры, шахматной доской, фигурами, учатся выполнять 

различные дидактические задания, разыгрывать положения с 

ограниченным количеством фигур, блоки игровых позиций 

на отдельных фрагментах доски.  Большое место отводится 

изучению "доматового" периода игры.   На занятиях 

используется материал, вызывающий особый интерес у 

детей: загадки, стихи, сказки песни о шахматах, шахматные 

миниатюры и инсценировки. Ключевым моментом занятий 

является деятельность самих детей, в которой они 

наблюдают за передвижением фигур на доске, сравнивают 

силу фигур и их позицию, делают выводы, выясняют 

закономерности, делают свои первые шаги на шахматной 

доске. 

 Основой организации работы с детьми в данной программе 

является система дидактических принципов: 



 

 

 принцип психологической комфортности - создание 

образовательной среды, обеспечивающей снятие всех 

стрессообразующих факторов учебного процесса 

 принцип минимакса - обеспечивается возможность 

продвижения каждого ребенка своим темпом; 

 принцип целостного представления о мире - при 

введении нового знания раскрывается его взаимосвязь 

с предметами и явлениями окружающего мира; 

 принцип вариативности - у детей формируется умение 

осуществлять собственный выбор и им 

систематически предоставляется возможность 

выбора; 

 принцип творчества - процесс обучения 

сориентирован на приобретение детьми собственного 

опыта творческой деятельности. 

Изложенные выше принципы интегрируют современные 

научные взгляды об основах организации развивающего 

обучения, и обеспечивают решение задач интеллектуального 

и  личностного развития. Это позволяет рассчитывать на  

проявление у детей устойчивого  интереса к занятиям 

шахматами, появление умений выстраивать внутренний план 

действий, развивать пространственное воображение, 

целеустремленность, настойчивость в достижении цели, учит 

принимать самостоятельные решения и нести 

ответственность за них. 

К концу учебного года дети должны знать: 

 - шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, 

вертикаль, диагональ, центр, партнеры, начальное 

положение, белые, черные, ход, взятие, стоять под боем, 

взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, 

пат, ничья; 



 

 

-  названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, 

пешка, король;  

 - правила хода и взятия каждой фигуры. 

 

К концу учебного года дети должны уметь: 

 - ориентироваться на шахматной доске; 

 - играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с 

другими фигурами без нарушений правил шахматного 

кодекса; 

-  правильно помещать шахматную доску между партнерами; 

 - правильно расставлять фигуры перед игрой; 

 - различать горизонталь, вертикаль, диагональ; 

 - рокировать; 

 - объявлять шах; 

 - ставить мат; 

 - решать элементарные задачи на мат в один ход. 

Дополнительная общеобразовательная программа 

по общей физической подготовке физкультурно-

спортивной направленности 

Возраст обучающихся: 11-15 лет 

Срок реализации: 1 год 

 

Новизна программы заключается в том, что составлена она в 

поддержку основной рабочей программы по физической 

культуре для учащихся 5-8 классов общеобразовательных 

учреждений. Так же новизна данной программы состоит в 

том, что в ней прослеживается углубленное изучение 

различных видов спортивной подготовки с применением 

специальных упражнений на развитие координационных 

способностей, силы, силовой выносливости, беговой 

выносливости, скорости в беге, овладение техникой 

двигательных действий и тактическими приемами в игровой 



 

 

деятельности. На занятиях находятся совместно с детьми по 

общеобразовательным программам и дети с ограниченными 

возможностями здоровья (умственная отсталость). 

Дополнительное образование физкультурно-спортивной 

направленности для учащихся с легкой степенью умственной 

отсталости является составной частью всей системы работы с 

умственно отсталыми учащимися. 

Новизна программы обусловлена тем, что огромную роль в 

успешности 

социализации детей с умственной отсталостью играет 

субъективный социальный опыт, получаемый детьми в 

процессе совместной спортивной деятельности. Социально-

полезные знания, умения, навыки и 

представления детей данной категории – все это является 

фундаментом для дальнейшего социального становления 

детей с ОВЗ. Упражнения для указанной категории 

подбираются индивидуально. 

Важным условием выполнения данной программы 

является сохранение ее образовательной направленности. 

Целью является овладение навыками и умениями 

использовать средства и методы двигательной деятельности 

в разнообразных формах. Достижение этой цели 

обеспечивается решением следующих задач: 

1. Образовательных: 

• Обучение технических и тактических приёмов спортивных 

игр, легкой атлетики, гимнастики с элементами акробатики; 

• Обучение простейшим организационным навыкам, 

необходимых понятий и теоретических сведений по 

физической культуре и спорту; 

2. Воспитательных: 



 

 

• Воспитание привычки к занятиям физической культурой и 

спортом как коллективно, так и самостоятельно. 

3. Оздоровительные: 

• Расширение двигательного опыта за счет овладения 

двигательными действиями; 

• Укрепление здоровья, физическое развитие и повышение 

работоспособности учащихся; 

• Воспитание индивидуальных психических черт и 

особенностей в общении и коллективном взаимодействии 

средствами и методами командно – игровой деятельности; 

• Создание представлений об индивидуальных физических 

возможностях, адаптивных свойствах организма и способах 

их совершенствования в целях укрепления здоровья; 

• Обучение основам физиологии и гигиены физического 

воспитания, профилактики травматизма, коррекции 

телосложения. 

В соответствии с социально-экономическими 

потребностями современного общества, его дальнейшего 

развития, целью физического воспитания в 

общеобразовательном учреждении является содействие 

всестороннему развитию личности. Установка на 

всестороннее развитие личности предполагает овладение 

учащимися основами физической культуры, слагаемыми 

которой являются: крепкое здоровье, хорошее физическое 

развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, 

знания и навыки в области физической культуры; мотивы и 

освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-

оздоровительную и спортивную деятельность. 

ФОРМЫ И МЕТОДЫ ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ 

Занятия проводятся на основе общих методических 

принципов. Используются методы наглядности (показ 



 

 

упражнения, демонстрация наглядных пособий), игровой и 

соревновательный. При изучении общеразвивающих 

упражнений, комплексов и игр показ должен быть 

целостным и образцовым, а объяснение – элементарным и 

простым. 

Формы занятий: 

- групповые и индивидуальные формы занятий – 

теоретические, практические, комбинированные. 

Комбинированная форма используется чаще и включает 

теоретическую: беседу, инструктаж, просмотр иллюстраций 

– и практическую части: ОФП и игры; 

- занятия оздоровительной направленности; 

- праздники; 

- соревнования; 

- эстафеты; 

- домашние задания. 

 

Методы и приёмы учебно-воспитательного деятельности: 

- информационно-познавательные (беседы, показ); 

- творческие (развивающие игры); 

-методы контроля и самоконтроля (самоанализ, 

тестирование, беседы). 

 

ТРЕБОВАНИЯ К УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОМУ 

ЗАНЯТИЮ 

Каждое учебно-тренировочное занятие имеет ясную 

целевую направленность, конкретные и четкие 

педагогические задачи, которые определяют содержание 

занятия, выбор методов, средств обучения и воспитания, 

способов организации учащихся. На каждом занятии 

решается, как правило, комплекс взаимосвязанных задач: 



 

 

образовательных, оздоровительных и воспитательных. 

Оздоровительные и воспитательные задачи проходят через 

весь процесс физического воспитания и решаются на каждом 

занятии. 

Каждое тренировочное занятие является звеном 

системы учебно-тренировочного процесса, увязанных в 

логическую последовательность, построенных друг за 

другом и направленных на освоение учебного материала 

конкретной темы. В свою очередь темы согласованы между 

собой, определен объем учебного материала с учетом этапа 

обучения двигательным действиям, положительного и 

отрицательного переноса, подготовленности учащихся. 

Важнейшим требованием учебно-тренировочного 

занятия является обеспечение дифференцированного и 

индивидуального подхода к учащимся с учетом их состояния 

здоровья, пола, физического развития, двигательной 

подготовленности, особенностей развития психических 

свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. 

Основой для планирования учебных занятий является 

материал по овладению двигательным умениям и навыкам. 

Планируя материал прохождения программы, 

учитываются климата-географические особенности региона, 

состояние материально-технической базы учреждения. В 

неотрывной связи с планированием материала по развитию 

двигательных способностей планируются все компоненты 

нагрузки: объем работы, интенсивность, продолжительность 

и характер отдыха, число повторений упражнений. Нагрузка 

занятий повышается постепенно и волнообразно. 

Программа дополнительного образования 

военно-патриотического объединения «ЮНАРМИЯ» 



 

 

Возраст: 11-17 лет 

          Срок реализации: 2 года 

Актуальность программы дополнительного образования 

детского военно-патриотического объединения 

«ЮНАРМИЯ» (далее ПДО ВПО «ЮНАРМИЯ») обусловлена 

интересом в детско-подростковой среде к всероссийскому 

детско-юношескому военно – патриотическому 

общественному движению «ЮНАРМИЯ» (далее Движение 

ВВПОД «ЮНАРМИЯ»).  

Обучение по ПДО ВПО «ЮНАРМИЯ» дает возможность 

вступить в Движение ВВПОД «ЮНАРМИЯ» и продолжать 

развиваться в этом Движении, находясь в своём 

образовательном учреждении по месту жительства по 

адаптированной программе к условиям образовательной 

среды. 

Государственной программой «Патриотическое воспитание 

граждан Российской Федерации 2016-2020 годы», 

утверждённой постановлением Правительства Российской 

Федерации от 30 декабря 2015 г. № 1493, распоряжением 

Правительства Красноярского края от 23.12.2016 N 1163-р 

«Об утверждении региональной программы Красноярского 

края "Патриотическое воспитание граждан в Красноярском 

крае на 2017 - 2020 годы» определено понятие 

патриотического воспитания, которое представляет собой 

систематическую и целенаправленную деятельность органов 

государственной власти, институтов гражданского общества 

и семьи  по формированию у граждан высокого 

патриотического сознания, чувства в верности своему 

Отечеству, готовности к выполнению гражданского долга и 



 

 

конституционных обязанностей по защите интересов 

Родины. Также, согласно «Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года» 

регламентируется необходимость создания системы 

комплексного методического сопровождения деятельности 

педагогов и других работников, участвующих в воспитании 

подрастающего поколения, по формированию российской 

гражданской идентичности. При этом в рамках 

осуществления деятельности по патриотическому 

воспитанию детей и молодежи особое внимание должно 

уделяется взаимодействию с институтами гражданского 

общества и общественными некоммерческими 

организациями. Одной из форм вовлечения детей и 

молодежи в активную социальную практику в Российской 

Федерации является участие детей и молодежи Движении 

«ЮНАРМИЯ». 

В соответствии с Уставом Движения «ЮНАРМИЯ», 

основными его задачами являются воспитание у молодежи 

высокой гражданско-социальной активности, патриотизма, 

приверженности идеям интернационализма, 

противодействия идеологии экстремизма; изучение истории 

страны и военно-исторического наследия Отечества, 

развитие краеведения, расширение знаний об истории и 

выдающихся людях «малой» Родины; развитие в 

молодежной среде ответственности, принципов 

коллективизма, системы нравственных установок личности 

на основе присущей российскому обществу системы 

ценностей;  формирование положительной мотивации у 

молодых людей к прохождению военной службы и 

подготовке юношей к службе в Вооруженных Силах 

Российской Федерации;  укрепление физической закалки и 



 

 

физической выносливости;  активное приобщение молодежи 

к военно-техническим знаниям и техническому творчеству 

соответствуют основным направлениям воспитательной 

работы проводимой в образовательных организациях общего 

среднего образования и дополнительного образования. 

II. Цель и задачи программы 

Цель :  

Совершенствование системы гражданско-патриотического и 

правового воспитания, формирование законопослушного, 

антиэкстремистского и антитеррористического поведения 

несовершеннолетних учащихся, всестороннее развитие 

личности детей и подростков, удовлетворение их 

индивидуальных потребностей в интеллектуальном, 

нравственном и физическом совершенствовании, повышение 

в подростковой среде авторитета и престижа военной 

службы, воспитание любви к малой Родине и Отечеству, а 

также сохранение и преумножение патриотических 

традиций, формирование у молодежи готовности и 

практической способности к выполнению гражданского 

долга и конституционных обязанностей по защите 

Отечества. 

Задачи  программы: 

Образовательные: 

1. Углубить знания по датам воинской славы из истории 

Отечестваи вклада участников фронта и тыла Красноярского 

края в Победу в Великой Отечественной войне через 

исследовательскую деятельность и участие в выездных 

мероприятиях; 



 

 

2.Приобретениеи совершенствование навыков строевой, 

огневой (стрелковой), медицинской, военно-спортивной, 

туристской подготовки на практических занятиях и через 

участие в мероприятиях, конкурсах, эстафетах, 

соревнованиях городского и краевого уровня. 

 

Воспитательные:   

1. Воспитание морально-волевых качеств личности на 

практических занятиях и мероприятиях через поддержание 

дисциплины и стремление к лучшему результату; 

2. Воспитание уважения к Российской армии через 

приобщение учащихся к участию в движениях волонтеров, 

юнармейцев, постовцев и изучению подвигов личного и 

массового характера в истории Отечества; 

3.Формирование чувств  взаимоуважения и 

взаимопонимания и взаимоподдержки, чувства 

коллективизма через командные игры и тренировки; 

4. Воспитание у подростков способности к лидерству, 

способности в критической ситуации взять на себя всю 

полноту ответственности за себя и всех членов коллектива, 

назначая из личного состава командиров отделения и его 

заместителей, разделяя конкретные задачи между 

участниками, учить работать в паре и в группе при 

проведении теоретических и практических занятий. 

 

Развивающие: 

1. Формирование потребности личностного роста 

воспитанников: 



 

 

• в постоянном пополнении своих знаний, определенных 

содержанием данной программы; 

• в укреплении своего здоровья, через тренировочный 

комплекс мероприятий и подготовки к сдаче норм ГТО; 

•приобретения знаний и навыков способов действий в 

чрезвычайных ситуациях, отработки практических навыков 

на специальных тренажёрах и оборудовании; 

2. Приобретение знаний и навыков рукопашного боя, 

приёмов самообороны на специально организованных 

уроках-тренингах; 

3. Психологическая подготовка подрастающего поколения к 

военной службе и организация встреч с сотрудниками 

силовых ведомств (МВД, ГИБДД, МЧС, ГУФСИН, ФСБ, 

сотрудниками военкомата, ветеранами-

интернационалистами); 

4. Формирование потребности к самообразованию, 

самоопределению, самореализации и выработке адекватной 

самооценки через участие в: акциях, конкурсах, 

соревнованиях, интеллектуальных и военно-спортивных 

играх, волонтерских и флагманских программах, 

реализуемых отделом молодёжной политики  г. Канска, 

Вахте Памяти, караульной службе на Посту №1, сдаче 

нормативов и получение наград за достижения, как в личном, 

так и в командном первенстве среди участников 

объединения; 

5. Подготовка участников образовательной программы к 

вступлению во всероссийское Движение «ЮНАРМИЯ» 

через посвящение и регистрацию учащихся в реестре 



 

 

юнармейцев города Канска не позднее, чем учащийся 

закончит программу обучения; 

6. Развитие памяти, логического мышления через специально 

организованные интеллектуальные игры и проведение 

нетрадиционных форм уроков, при изучении теоретического 

материала. 

 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа  театральной студии 

«Аврора» 

направленность программы: художественно-эстетическое 

                               Возраст  обучения 11-15 лет 

                                                                Срок реализации: 2 

года    

Развитие художественно-творческих способностей личности 

была и остается одной из актуальных проблем педагогики и 

психологии. Развитие творческой личности не 

представляется возможным без использования 

художественного творчества,  особое место в котором 

занимает театр, способный приобщить к общечеловеческим 

духовным ценностям и сформировать творческое отношение 

к действительности, являясь средством и способом 

самопознания, самораскрытия и самореализации.  

Театр своей многомерностью, своей многоликостью и 

синтетической природой способен помочь ребенку 

раздвинуть рамки постижения мира, увлечь его добром, 

желанием делиться своими мыслями, умением слышать 

других, развиваться, творя (разумеется, на первых порах с 

педагогом) и играя.  

Изучение основ актёрского мастерства способствует 

формированию у школьников художественного вкуса и 

эстетического отношения к действительности. Раннее 



 

 

формирование навыков грамотного драматического 

творчества у  школьников способствует их гармоничному 

художественному развитию в дальнейшем. Обучение по 

данной программе увеличивает шансы быть успешными в 

любом выбранном ими виде деятельности. 

Изучение данного курса позволит детям получить 

общее представление о театре, овладеть азами актёрского 

мастерства, получить опыт зрительской культуры, получить 

опыт выступать в роли режиссёра, декоратора, художника-

оформителя, актёра, научиться выражать свои впечатления в 

форме рисунка. Итогом курса является участие школьников в 

муниципальном конкурсе «Театральные пробы». 

Данная программа сориентирована на работу с 

обучающимися, независимо от наличия у них специальных 

сценических данных, на воспитание культуры и привитие 

начальных навыков в искусстве театра. 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа  «Скрытая камера» 

направленность программы: социально-гуманитарное. 

                               Возраст обучения 12-17 лет 

                                                                Срок реализации: 1 

года    

Программа дополнительного образования «Скрытая 

камера» разработана для учащихся 6-10 класса и 

представляет собой реализацию идеи создания кружка 

детского пресс-центра в школе. Она предусматривает 

участие учащихся 6-10 класса в разработке авторских 

сюжетов, телепередач и тематических видеороликов, 

фоторепортажей, работа над которыми включает в себя 

технические процессы обучения работы с фото и видео 

камерой, обработкой видео и фото в программах Adobe 



 

 

Photoshop и Adobe Premiere Pro. Таким образом, 

учащиеся в школе осваивают на практике особенности 

профессий оператора, режиссера, фотографа, монтажера, 

репортера. 

Новизна, актуальность, педагогическая 

целесообразность программы. 

Новизна программы заключается в том, что она 

не только прививает навыки и умение работать с 

компьютерными программами, но и способствует 

формированию эстетической культуры. Эта программа 

не дает ребенку «уйти в виртуальный мир», учит 

видеть красоту реального мира посредством искусства 

фотографии и кинематографа. 

Программа «Скрытая камера» актуальна, так 

как желающих заняться цифровой фото- и 

видеосъёмкой много, прослеживается связь теории с 

практикой, присутствует нравственно-эстетическая 

доминанта, она позволяет учесть индивидуальные 

особенности каждого ребенка и дифференцированно 

подойти к обучению. Актуальность программы еще и 

в том, что в нашем современном мире возникла 

необходимость укрепления связей ребенка с новыми 

информационными компьютерными технологиями и 

искусством. 



 

 

Педагогическая целесообразность

 обусловлена

 общественной 

потребностью в творчески активных и технически 

грамотных молодых 

людях, в возрождении интереса молодежи к современному 

кинематографу, в воспитании культуры  

Отличительные особенности программы. 

Основой обучения по программе «Скрытая камера» 

является использование современных цифровых 

технологий; также программа предполагает 

использование форм обучения, включающих подростков 

в проектную и изобретательскую деятельность. 

Предложенный учебный материал включает 

обязательное изучение различных взаимосвязанных 

дисциплин, необходимых для успешного овладения 

основами фото- и видеосъёмки, таких как: история кино 

и фотографии; естественнонаучные дисциплины (физика, 

оптика); изобразительное искусство; психология 

общения, основы информатики и вычислительной 

техники. 

жизненного и профессионального самоопределения. 

 

Дополнительная общеобразовательная 



 

 

общеразвивающая программа «Памятные места моего 

края» 

Возраст обучения 11-14 лет 

                                                          Срок реализации: 1 года    

Программа рассчитана на 105 часов, которые могут быть 

реализованы в течение одного учебного года в составе 

разновозрастной группы  из обучающихся 5–9 классов.   

Программа является содержательным и методическим 

ориентиром для составления педагогами рабочих программ и 

их реализации в дополнительном образовании. 

Предложенные в программе элементы содержания и 

алгоритм деятельности обучающихся могут быть 

конкретизированы (детализированы или обобщены) с учетом 

преобладающего возрастного состава учебной группы, 

условий школьной информационно-образовательной среды и 

возможностей доступа к работе с краеведческими 

материалами.  

При проведении занятий предусмотрены такие формы 

работы, как беседы, дискуссии, виртуальные экскурсии и др.   

Особенностью программы является привлечение и 

активное использование в образовательном процессе 

традиционных источников информации (учебники по 

истории края, ресурсы местных библиотек и краеведческих 

музеев) и современных цифровых информационных ресурсов 

(порталы и сайты историко-просветительской и историко-

культурной направленности – Открытые данные 



 

 

Министерства культуры Российской Федерации, 

Археолог.РУ, Культура.РФ, История.РФ и др.), которые 

содержат текстовые, видео- и фотоматериалы  о памятных 

историко-культурных объектах и наиболее значимых 

событиях и личностях российской и региональной истории.  

Содержательные элементы программы предполагают 

организацию вокруг них поисково-исследовательской 

деятельности обучающихся, результаты которой могут быть 

оформлены в виде учебных исследований и проектов  и 

представлены для презентации и оценки в рамках основного 

курса обучения «История России».  

 

Дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа «Начальная военная 
подготовка»  

Возраст обучения 11-14 лет                                                 

Срок реализации: 1 года    

Российская Федерация занимает ведущее место среди 

государств, твёрдо и последовательно отстаивающих свой 

политический, экономический, культурный и духовно-

нравственный суверенитет . 

Этот процесс сопровождается возрастающим 

противодействием со стороны США и их союзников, 

которые для сохранения своего глобального доминирования 

развернули масштабную кампанию, направленную на 

разрушение Российского государства, разложение 

гражданского общества и уничтожение культурно-



 

 

исторической самобытности российских народов, 

основанной на традиционных духовно-нравственных 

ценностях . 

Современные вызовы и угрозы диктуют необходимость 

укрепления обороноспособности нашей Родины и 

повышения боеспособности её вооружённых защитников . В 

этих условиях в системе военно-патриотического воспитания 

на первый план выходят такие задачи, как формирование у 

подрастающего поколения возвышенного чувства верности 

своему Отечеству, готовности к достойному служению 

обществу, государству и подготовки старшеклассников к 

честному выполнению воинского долга . 

Растёт общественный запрос на качественное 

совершенствование системы военно-патриотического 

воспитания, наполнение её конкретным содержанием, 

обучение допризывной молодёжи знаниям, умениям и 

навыкам, отвечающим актуальным потребностям и уровню 

развития современной Российской армии и 

соответствующим решаемым ею сегодня задачам . 

Также имеется необходимость приведения существующей 

системы обучения граждан начальным знаниям в области 

обороны и их подготовки по основам военной службы в 

соответствие с требованиями новой редакции Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования . 

Расширить знания обучающихся об обороне государства, 

составе и структуре Вооружённых Сил Российской 

Федерации, овладеть начальными элементами тактической, 

инженерной и технической подготовки, приобрести 

практические навыки обращения с оружием, оказания первой 

помощи на поле боя, действий в условиях радиационного, 

химического и биологического заражения местности, 

получить физическую и психологическую закалку позволит 



 

 

проведение учебных сборов по программе «Начальная 

военная подготовка» (далее — программа) . 

Учебные сборы по основам военной службы организуются в 

соответствии с Федеральным законом от 28 марта 1998 г . № 

53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе», 

постановлением Правительства Российской Федерации от 31 

декабря 1999 г . № 1441 «Об утверждении Положения о 

подготовке граждан Российской Федерации к военной 

службе», Концепцией федеральной системы подготовки 

граждан Российской Федерации к военной службе на период 

до 2030 года, утверждённой распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 3 февраля 2010 г . № 134-р, 

Приказом Министерства обороны Российской Федерации и 

Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 24 февраля 2010 г . № 96/134 «Об утверждении 

инструкции об организации обучения граждан Российской 

Федерации начальным знаниям в области обороны и их 

подготовки по основам военной службы в образовательных 

учреждениях среднего (полного) общего образования, 

образовательных учреждениях профессионального и 

среднего профессионального образования и учебных 

пунктах» . 

В программе конкретизируется содержание тем и 

приводится последовательность их изучения с учётом 

межпредметных и внутри предметных связей, логики 

учебного процесса, возрастных особенностей обучающихся . 

Программа предусматривает изучение военного дела в 

объёме одиночной подготовки военнослужащего 

мотострелковых войск, что позволяет в короткие сроки 

овладеть знаниями и навыками, необходимыми для 



 

 

скорейшей адаптации при призыве на военную службу и при 

поступлении в высшие учебные заведения Минобороны 

России, Россгвардии, МВД России, МЧС России, ФСБ 

России .  



 

 

 


